
 
 

Anmeldung für die Reise  

Yoga im Regenwald von Costa Rica 
 
      
Hiermit melde ich mich defini t iv für die Yoga Ferien vom 7. Bis 23. Okt. 2016 in Costa Rica an. 
 
Name: Vorname: 

Strasse: Ort: 

Tel. Mobil: 

E-mail: Geb.  

  

 
Kontaktperson in der Schweiz: 

Name / Vorname: ganze Adresse: 

Tel. Mobil: 

 
Gesundheit: Bitte geben Sie hier allfällige Allergien, Essensunverträglichkeiten und Beschwerden an. 
 
 
 

Kosten: inkl. Essen, Benutzung des Resorts mit Yogahalle, Schwimmbad, Yogalektionen, Meditationen und 
Begleitung der Ausflüge durch Thomas, 14 Übernachtungen im Goddess Garden. 
 

  

  

 
  
Diese Preise können nur bei einer Mindestteilnahme von 8 Personen garantiert werden. 

Annulationsbestimmungen zu dieser Reise: 
• 44 Tage bis 30 Tage 50% 
• 29 Tage bis 0 tage 100% 

Sofern nichts anderes vereinbart wurde, ist der volle Betrag bis Ende Juli 2016 auf folgendes Postkonto zu 
Überweisen:  
 
Mangalam Yoga & Ayurveda  
Thomas Würmli  
Hausen am Albis IBAN: CH90 0900 0000 2525 0446 4 
25-250446-4  BIC POFICHBEXXX  

Dorm (4-6 Pers., Kajüttenbetten) CHF 2160.- pro Person 
Dreierzimmer CHF 2370.- pro Person 
Doppelzimmer CHF 2580.- pro Person 
Einzelzimmer CHF 3000.- 



Im Preis inbegrif fen: 
 

• Bustransver nach Cahuita (ohne Mahlzeiten) 
• Verpflegung, Benutzung des Resorts mit Yogahalle, Schwimmbad,  
• Yogalektionen, Meditationen und Begleitung der Ausflüge durch Thomas 
• 14 Übernachtungen im “the Goddess Garden Resort“ mit Vollpension in Cahuita 

 
 

Nicht inbegrif fen: 

• Der Flug muss individuell gebucht werden und ist nicht im Preis inbegriffen.  
Wer nicht alleine reisen möchte, kann sich gerne bei Thomas anschliessen. Reisedaten auf Anfrage 

• Nicht erwähnte Mahlzeiten und Getränke 
• Ausflüge und Massagen 
• Flugannulierungs- und Reiseversicherung ist Sache der Teilnehmer 
• Flughafentaxe San Jose 26$ 

 
 
Wichtig für Reisende die über die USA fl iegen: 
 
Für die Ein- und Durchreise in die USA, ist das Einholen einer elektronischen Ein- und Durchreiseerlaubnis (ESTA) 
zwingend erforderlich!Die ESTA muss spätestens 72 Stunden vor der beabsichtigten Reise persönlich unter 
https://esta.cbp.dhs.gov/ eingeholt werden. Diese Online-Registrierung kostet ab dem 8. September 2010 pro 
Person 14 USD und ist in deutscher Sprache möglich. Die Zahlung kann ausschließlich per Kreditkarte (auch einer 
dritten Person) erfolgen. Sobald eine solche Ein- und Durchreiseerlaubnis eingeholt ist, ist diese für einen Zeitraum 
von 2 Jahren auch für mehrere Ein- und Durchreisen gültig - es sei denn, die Gültigkeit des Reisepasses endet vor 
Ablauf der 2 Jahre. 
 

Weitere Details, Hotelempfehlung und Treffpunktangaben in San Jose erhalten Sie nach der Anmeldung. 
Versicherung ist Sache des Teilnehmers. Der Organisator lehnt jegliche Haftung ab. 
 

Datum: Unterschrif t : 

 

Bemerkung 

 

 

 

 

Mangalam Yoga & Ayurveda 
Thomas, Sabine & Anita Würmli  fon 044 760 36 88 
Obstgartenstr. 5  info@mangalam.ch 
8910 Affoltern a. A.  www.mangalam.ch 
 

           


